
Octobre

Lundi 05 Mardi 06 Jeudi 08 Vendredi 09

Céleri rémoulade Salade Marco Polo Concombre à la crème Salami - Cervelas

Paleron sauce chasseur Calamar à la romaine Hachis veggie Aiguillettes de poulet

Gratin dauphinois Ratatouille - Ebly Salade Petits pois-carottes

Fromage Yaourt Fromage Fromage blanc

Compote Fruit Gâteau Fruit

Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16

Pâté de lapin Betterave en salade Carottes râpées Salade verte

Boulettes de bœuf à la tomate Rôti de veau sauce Paris Crousty fromage Filet de colin sauce hollandaise

Pâtes Gratin courgette-pomme de terre Purée de patate douce Riz

Petit suisse Fromage Fromage Fromage

Fruit Fruit Gâteau Salade de fruits

Novembre

Lundi 02 Mardi 03 Jeudi 05 Vendredi 06

Feuilleté au fromage Salade verte Chou rouge Soupe

Raviolis aux légumes Cordon bleu Cubes de poisson céréales Paleron

Yaourt Haricots beurre Purée Frites

Fruit Fromage Fromage Fromage

Compote Gâteau Fruit

Lundi 09 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13

Tomates en salade Rosette - saucisson à l'ail Carottes râpées Filets de sardine

Spaghettis bolognaise Filet de poisson meunière Omelette Rosbeef

Fromage Flageolets - Haricots verts Epinards Brocolis

Compote Fromage blanc Fromage Petit suisse

Fruit Gâteau Fruit

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20

Concombre en salade Soupe Céleri rémoulade Œuf dur mayonnaise

Paella de poulet Jambon Filet de hoki sauce beurre blanc Stick de mozza

Fromage Gratin courgette-pomme de terre Riz Petits pois - Carottes

Salade de fruits Fromage Fromage Yaourt

Fruit Gâteau Fruit

Viande bovine d'origine France

Octobre - Novembre 2026

CANTINE SCOLAIRE DE PIERREFITTE SUR SAULDRE

VACANCES

Les repas sont susceptibles d'être modifiés en fonction des arrivages et ont été élaborés dans le respect des recommandations du plan alimentaire GEMRCN 


